
 

Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся 

МАДОУ «ДС № 19 г. Благовещенска» 

Для решения задач по укреплению здоровья дошкольников медицинское 

обслуживание детей осуществляется врачами-педиатрами и старшими 

медицинскими сестрами детской поликлиники ГБУЗ АО «Детская городская 

клиническая больница» на основании договора. 

Медико-педагогическое обследование детей в ДОУ осуществляется 

систематически, что позволяет своевременно выявить отклонения в состоянии 

здоровья, скорректировать педагогический процесс и лечебно-

профилактическую работу. 

С целью координации работы всех специалистов МАДОУ «ДС № 19 г. 

Благовещенска», участвующих в воспитательно-образовательной и 

коррекционно - педагогической работе с воспитанниками в учреждении 

проводятся медико-педагогические совещания. 

С целью профилактики различных заболеваний в ДОУ согласно 

национальному календарю профилактических прививок и годового плана 

проводились профилактические прививки, которые получили все 

воспитанники, не имеющие противопоказаний. 

Для решения задач по укреплению здоровья дошкольников в учреждении 

созданы определенные условия: 

имеется физкультурное оборудование, спортивные площадки с зонами 

для подвижных и спортивных игр, беговыми дорожками, полосами 

препятствий, гимнастическими стенками, прыжковыми ямами, дорожками 

«Здоровья»; 

во всех возрастных группах имеются центры здоровья, оснащенные 

традиционным и нетрадиционным спортивным оборудованием, выделены 

места для проведения подвижных игр. 

Регулярно проводятся закаливающие мероприятия: 

физкультминутки 

прогулки на свежем воздухе 

босохождение 

водные процедуры перед сном в летний период 

гимнастика пробуждения профилактическая дорожка после сна обширное 

умывание пальчиковая гимнастика релаксационные упражнения 

кислородный коктейль. 

В 2021 году разработана и утверждена приказом заведующего МАДОУ 

«ДС № 19 г. Благовещенска» № 139-п от 26.04.2022 программа «Здоровье» на 

2021-2024 годы. 

Программа отражает эффективные подходы к комплексному решению 

вопросов оздоровления воспитанников ДОУ, определяет основные 



 

направления, цели и задачи, а также план действий по реализации программы в 

течение трех лет. 

Программа направлена на воспитание основ культуры здоровья, 

формирование представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, 

правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья. 

Цель программы: Сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование у воспитанников, педагогов, родителей ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья. 

Задачи программы: 

1. Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья участников образовательного процесса. 

2. Обеспечить организационно-педагогические, медико-социальные и 

материально-технические условия для оптимального психофизического 

развития детей, эмоционального благополучия, повышения их познавательной 

активности, функциональных и адаптивных возможностей в инновационном 

здоровьесберегающем пространстве ДОУ. 

3. Формировать качественно новый уровень продуктивного 

взаимодействия института семьи и ДОУ на основе реализации альтернативных 

средств воспитания и оздоровления детей. 

Программа реализуется через работу с обучающимися, педагогическим 

коллективом и родителями (законными представителями) детей по следующим 

направлениям здоровьесбережения: 

Организационное направление (Обновление содержания 

здоровьесберегающего образования и воспитания, организация 

здоровьесберегающего пространства). 

Диагностическое направление. 

Информационно-методическое направление (Научно-методическое 

обеспечение процесса здоровьесбережения. Повышение квалификации 

участников образовательного процесса). 

Просветительское направление (Взаимодействие с социумом как 

участниками процесса здоровьесбережения). 

Координационное направление (Управление здоровьесбережением в 

ДОУ, взаимодействие с социальными институтами детства). 

Правовое направление. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

1. Повышение эффективности здоровьесберегающего процесса в 

условиях дошкольного образовательного учреждения: 

улучшение основных показателей состояния психофизического здоровья 

детей; 

успешное освоение образовательной программы воспитанниками ДОУ 

ежегодно не менее 86%, качественная подготовка детей к школе до 95%; 

рост компетентности педагогов к качественному моделированию 

здоровьесберегающего процесса в инновационном режиме на 100%; 



  

активизация родителей к совместной с образовательным учреждением 

здоровьесберегающей деятельности и использованию эффективных форм 

здоровьесбережения в семье - не менее 93%. 

2. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья 

ребѐнка. 

3. Снижение количества наиболее часто встречающихся в дошкольном 

детстве заболеваний. 

4. Совершенствование системы физического воспитания на основе 

реализации индивидуального подхода. 

5. Обеспечение условий для практической реализации индивидуального 

подхода к обучению и воспитанию. 

6. Повышение заинтересованности работников детского сада и родителей 

в укреплении здоровья дошкольников. 

7. Повышение квалификации педагогов детского сада. 

8. Стимулирование повышения внимания дошкольников и их родителей к 

вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной 

двигательной активности. 

Также в учреждении реализуется две дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-

спортивной направленности: «Корригирующая гимнастика по формированию 

санки и свода стопы» и «Физическая подготовка». 

В детском саду по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся 

организована работа с родителями: 

родительские собрания с включением в повестку вопросов 

здоровьесбережения детей дошкольного возраста 

консультации групповые и индивидуальные по запросам родителей 

информация на информационных стендах в группах и в фойе ДОУ 

буклеты и стенгазеты 

папки-передвижки 

совместные спортивные праздники, развлечения, досуги совместные 

родителей и детей выставки творческих работ выставки методической и 

педагогической литературы. 

Медицинский персонал наряду с администрацией и педагогическим 

персоналом несет ответственность за проведение лечебно-профилактических 

мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм. 
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