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Пояснительная записка
Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №19 города Благовещенска» (далее - МАДОУ «ДС №19 г. 
Благовещенска») является локальным нормативным документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 
и устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение организованной образовательной деятельности с воспитан
никами.

Учебный план разработан во исполнение Федерального закона от 29.12.2012 №273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с требованиями Феде
ральной программы дошкольного образования (далее - ФОП ДО), разработанной в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом до
школьного образования (далее - ФГОС ДО) и утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении феде
ральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 
Министерстве юстиции Российской Федерации 28.11.2022, № 71847).

Базой для составления учебного плана МАДОУ «ДС №19 г. Благовещенска», явля
ются нормативные документы, разработанные на основании и в соответствии с дей
ствующим законодательством Российской Федерации и г. Благовещенска:

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• Федеральным законом от 24.09.2022 №371-Ф3 «О внесении изменений в Феде
ральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 
№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного об
разования»;

• Методическими рекомендациями по реализации федеральной образовательной 
программы дошкольного образования, утвержденными Министерством просвещения 
Российской Федерации от 07.03.2023 года;

• Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 №474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

• Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 №400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации»;

• Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утверждении 
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос
сийских духовно-нравственных ценностей»;

• Указом Президента Российской Федерации от 19.12.2012 №1666 «О Стратегии 
государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 
года»;

• Концепцией государственной семейной политики в Российской Федерации на 
период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Феде
рации от 25.08.2014 №1618-р;



• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 го
да, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 
№996-р;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательно
го стандарта дошкольного образования»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова
тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образова
тельным программам дошкольного образования»;

• Санитарными правилами и нормами СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государ
ственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

• Санитарными правилами и нормами СанПиН СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело
века факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государ
ственного санитарного врача Российской Федерации от 28.02.2021 № 2;

• Уставом образовательного учреждения;
• Локальными нормативными актами образовательного учреждения;
• Иными действующими нормативными правовыми актами Российской Федерации 

и г. Благовещенска в сфере образования.
Основными задачами учебного плана являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация федерального государственного стандарта дошкольного образования 

в учреждении.
3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).

В структуру учебного плана входят:
1. Обязательная часть основной общеобразовательной программы дошкольного об

разования.
2. Вариативная часть - часть, формируемая участниками образовательных отноше

ний отражает специфику регионального компонента.
Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая разви

тие детей во всех 5 взаимодополняющих образовательных областях:
• «Социально - коммуникативное развитие»;
• «Познавательное развитие»;
• «Речевое развитие»;
• «Художественно - эстетическое развитие»;
• «Физическое развитие».

Также реализуются парциальные программы и технологии:
1. И.А. Лыкова «Цветные ладошки»;



2. Е.В. Колесникова «Математические ступеньки»;
3. Н. Николаева «Юный эколог»;
4. С.Ю. Фёдорова «Физическое развитие».

Данные программы, используемые в педагогическом процессе ДОУ, не проти
воречат основным принципам основной образовательной программы, дополняют её, 
обеспечивают целостность педагогического процесса и оптимальную нагрузку на ре
бенка.

При построении образовательного процесса установлена следующая нагрузка (в 
соответствии СанПиН 2.4.3648-20):

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельно
сти:

• для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут,
• для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,
• для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,
• для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,
• для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в стар
шей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультур
ные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельно
сти - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образователь
ной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активно
сти и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 
ритмику и т.п.

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 
развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формиро
вание двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осу
ществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимна
стику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные ми
нутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия 
на тренажерах, плавание и другие.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 
инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 
ростом ребенка.



С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образо
вательной программы осуществляются по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 
второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной про
граммы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в группо
вом помещении или в физкультурном зале.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 
в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий 
по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсут
ствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосред
ственно образовательную деятельность по физическому развитию организовывают на 
открытом воздухе.

Учитывая специфику дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО (отсут
ствие предметного характера содержания образования на данной ступени), реализация 
образовательных областей осуществляется через взаимодействие взрослого с детьми 
в различных видах детской деятельности и самостоятельную деятельность детей:

1. Игровая.
2. Общение при проведении режимных моментов.
3. Познавательно-исследовательская.
4. Чтение художественной литературы.
5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице).
6. Конструктивно-модельная деятельность.
7. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития.
8. Музыкальная.
9. Двигательная.
10. Прогулки.



Образовательные 
области

Виды организованной 
деятельности

Количество занятий в неделю

Младшая Средняя Старшая Подготовительная

Познавательное
Развитие

Инвариантная (обязательная) часть
Ознакомление с окружающим 
миром 0,75 0,75 0,6 0,6
ФЭМП

1 1 0,75 1,5

Речевое развитие Развитие речи 1 1 2 2
Чтение художественной
литературы

Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов

Социально
коммуникативное 

развитие

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Рисование 0,75 0,75 1,5 1,5
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5
Музыка 2 2 2 2
Конструирование Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов
Физическое

развитие

Физкультурное в помещении
2 2 2 2

Физкультурное на воздухе 1 1 1 1

Итого по 
обязательной части 9,5 9,5 10,85 11,6

Вариативная (модульная) часть организуемая участниками образовательного 
процесса

Познавательное
развитие Е.В Колесникова.

«Математические ступеньки» - - 0,25 0,5

Художественно
эстетическое 

развитие

И.А. Лыкова 
«Цветные ладошки» 0,25 0,25 0,5 0,5

Социально
коммуникативное 

развитие

Программа по нравственно
патриотическому воспитанию 

«Беречь все, что делает нас 
россиянами» С.Н. Упадышева

0,25 0,25 0,2 0,2

С.Н. Николаева 
«Юный эколог»

0,25 0,25 0,2 0,2

С.Ю. Фёдорова «Физическое 
развитие» ранний возраст - - - -

Итого по 
вариативной части 0,5 0,5 1,15 1,4

Всего 10 10 12 13
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